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51. ABC EMOCJI - cykl 4 warsztatdéw psychologicznych dla 800 dzieci w wieku
przedszkolnym (zerdwka) i wezesnoszkolnym (klasy 1-3).

30 kwietnia 2021 23:25

Prospoteczny

Autor proiektu

Uzasadnienie

Rozpoznawanie emocji, radzenie sobie z trudnymi emocjami. Profilaktyka zdrowia
psychicznego dzieci w tak trudnym okresie pandemii. ABC Emocji sa to specjalnie
dopasowane do dojrzato$ci psychiczne] dzieci warsziaty podczas, kiérych ucza sie one jak
dobrze funkcjonowaé w grupie, nawiazywac przyjaznie, radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
(m.in. agresja, hejtem, izolacja) | towarzyszacymi im emocjami.

Cel projektu: Rozpoznawanie emocji, radzenie sobie z trudnymi emocjami. Profilaktyka
zdrowia psychicznego jest niezwykle wazna w tak trudnym dla dzieci obecnie ckresie.

W czasie epidemii i konieczno$ci pozostania uczniéw w domach wiekszo$¢ potrzeb
psychicznych dzieci nie byta w petni zaspakajana. ABC Emocji s3 to specjalnie
dopasowane do dojrzatosci psychiczne] dzieci warsztaty podczas, ktorych dzieci uczg sie
jak dobrze funkcjonowaé w grupie, nawiazywaé przyjaznie, radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami (m.in. agresja, hejtem) i towarzyszacymi im emocjami. CO DZIECI ZYSKUJA
DZIEKI ZAJECIOM? Warsztaty nie tylko rozwijajg zdolnoéci lepszego rozumienia siebie

i innych, ale uczg empatii, asertywnosci, wspéldzialania w grupie spotecznej, rozwijajg
wyobraZnig i podbudowujg wiarg w siebie. Dzieki wspdtczesnym badaniom wiemy, ze na
powodzenie w réznych sferach zycia duzy wplyw ma dobrze rozwinieta inteligencii
emocjonalnej, na kidrg skiadajq sie takie kompetencie jak kontrola wiasnych emociji, zapat
i wylrwalos¢ w dazeniu do celu czy zdolno$¢ empatii | umiejgtnosci spotecznych. Wiemy
tez, ze inteligencja emocjonalna nie jest cechg wrodzong, jest umiejetnodcia, ktorej sie
uczymy i mozemy jg rozwijaé! Dlatego warto zadbac o rozwdj kompetencji emocjonalnych
dzieci od najmiodszych lat. Przykiadowe tematy warsztatéw: 1 Emocie Dzieci omawiaja
uczucia smutku, szczescia, ztosci i strachu. Cwiczg mdwienie tego, jak czuja sig w réznych
sytuacjach i poznaja sposoby poprawiania wiasnego samopoczucia. 2 Oswoié ziosé
Podczas tego spotkania dzieci dowiadujg sie co zrobié, by zapanowaé nad swoja ztoscig

i jak zachowac sie w sytuacjach, kitore zlosé wyzwalaja. 3 Komunikacja W ramach tej
czesci dzieci uczg sig jak stuchad innych, jak prosié¢ o pomoc i méwié o swoich potrzebach.
4 Rozwigzywanie konfliktow Dzieci uczg sie jak radzi¢ sobie w przypadku kidtni. Co zrobié
w trudnej sytuacji - jak przepraszac i dac sie przeprosi¢. Kazda z 8 publicznych szkéot
podstawowych w Rumi otrzymataby po 100 miejsc w warsztatach.
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1) w przypadku projekiu
inwestycyjnego oraz
projektu zielonego —

obligatoryjnie

Nalezy podacé numer
geodezyjny dziatki,
obreb ewentualnie opis
miejsca albo obszaru
(ulica lub rejon
ulic),gdzie ma by¢
realizowana inwesiycja.

2) w przypadku projektu

prospotecznego — gdy
wnioskodawca
wskazuje miejsce
realizacji

Szacunkowe koszty
projektu

Czy projekt generuje
koszty utrzymania

w kolejnych latach?

Czy autor projekiow
projektu jest peinoletni?

Lista poparcia

Miejscem projekiu bylyby szkoty podstawowe w Rumi: Szkota Podstawowa nr 7 Szkola
Podstawowa nr 1 Szkota Podstawowa nr 10 Szketa Podstawowa nr 4 Szkola Podstawowa
nr 6 Szkota Podstawowa nr 8 Szkota Podstawowa nr 9 Publiczna Szkola Podstawowa
Sidstr Salezjanek Kazda z powyzszych szkdf otrzymataby po 100 miejsc w warsztatach.

Koszty

ok 50000 przy zalozeniu, ze w projekcie wzigtoby udzial 800 dzieci (po 100 dzieci na jedng
szkote podstawowag)

Nie

Tak

Wykaz zalagcznikow dotgczonych do projekiu
Tak



